icha; herein, herunter; chumm icha in d waaru Schtuba! komm herein in die warme Stube! schtitz nit
vam Boim icha; falle nicht vom Baum herunter.

ichlaffu, ichlaffuti od. chlaffuti i, i{ng)gchlaffut; V; ein- bzw. auskerben, eine Kerbe schlagen bzw.
heraussagen (beim Baumfallen); heid dr du Boim gnudg inggchlaffut? habt ihr den Baum genug
eingekerbt?

ichlempu, ichlemp(u)ti od. chlemp(u)ti i, i(ng)gchlempt; \/; einklemmen; ich hd d Fingra
inggchlempt; ich habe die Finger eingeklemmt.

ichritzu, ichritzti od. chritzti i, i(ng)gchritzt; V; einritzen, einkratzen; dui mudscht us Zeichu ichritzu,
du musst ein Zeichen einritzen.

ichrom(m)u, ichrom(m)uti od. chrom(m)uti i, i(ng)gchrom(m)u(t); V; einpferchen; widr hei schi
inggchrommut; wir haben sie eingepfercht. Heute bevorzugte Varianten: ichromu, igchromut
(ikromut).

Ideeli (us -); geringfligig, ein klein wenig; dscht us Ideeli z churzus; es ist ein klein wenig zu kurz.

ifddschu, ifddschuti od. fddischuti i, i(ng)gféddsch(u)t; V; einwickeln, einbinden (mit Wundverband);
schii hent mdér du Aaru inggfédschut; sie haben mir den Arm eingebunden.

ifallu, ifallti od. fallti i, i{ng)gfallu; V; 1. einfallen, zusammenfallen, einstiirzen; dischi Gmagchini
fallunt baald i; diese Gebaude stiirzen bald ein; iischi Eerschtmdlcha ischt beedsiitig inggfallu, jetz
chalbjutsch de appa baald; die Beckenbander unserer Erstmelke sind beidseitig eingefallen, jetzt
kalbert sie dann vermutlich bald; 2. einleuchten, auf die Idee kommen; dscht mdr inggfallu, dasi sellti
chu; es ist mir eingefallen, dass ich kommen sollte.

ifiiru, ifiirti od. fiirti i, i(ng)gfiiru(t); V; einfeuern, Feuer machen (im Giltsteinofen), den Ofen heizen;
widr hei du Ofu inggfiiru; wir haben im Ofen Feuer gemacht. Heute wird meist igfiiru bevorzugt.

ifrdssu, frissti i, i{ng)gfréssu; V; 1. Fremdkorper einfressen; dii Chud hed eppis inggfréssu; jene Kuh
hat einen Fremdkorper eingefressen; 2. in sich hineinfressen, hinnehmen; dui mudscht nid allds
ifrdssu, suscht pdrchuscht us Magugschwirr; du musst nicht alles in dich hineinfressen, sonst
bekommst du ein Magengeschwiir. Heute wird igfrdssu bevorzugt.

ifunggu, ifungguti od. fungguti i, i(ng)gfungguf(t); V; hineinstopfen, hineinzwangen; i fungguti no
mee i; ich wiirde noch mehr hineinstopfen. Heute wird igfunggu bevorzugt.

ihéilwid, ihdlwditi od. hélwiiti i, i{ng)ghdlwii(t); V; milchig eintriiben (Himmel); dér Himm'l hdlwéd
langgsam i; der Himmel triibt langsam ein. Heute wird ighdlwéd bevorzugt.

fhanni, ihannind; N; w; Griinfutter, Frischgras, welches dem Vieh abends als Zugabe wihrend des
Melkens verfiittert wird; widr sii ga fhanni chruitu; wir sind Griinfutter (mit Sichel) ernten gegangen.
Vgl. E. Zenklusen, Aus Simplons alten Tagen (1965), S. 106.



ihannu, i(ng)ghannu(t); V; 1. befiillen der Heukrippe mit Frischgras oder Heu; ich bi dum Vee ga
fhannu; ich bin dem Vieh die Krippe fiillen gegangen; 2. den Teller Gberfillen; dui magscht woll nié
gnudg ingghannu; du vermagst deinen Teller wohl nie genug zu fillen (d. h. du tibernimmst dich
dann beim Essen). Heute wird ighannu bevorzugt.

iheftu, iheftuti od. heftuti i, i{(ng)gheftut; V; Vieh bei Heukrippe an Kette binden; hilf mdr a ds Vee
iheftu! hilf mir doch das Vieh anbinden!

lisch; N; s; Ez; Eis; ich bi uf dum lisch untschlipft; ich bin auf dem Eis ausgerutscht.

iisch, iischéreindi, ischéreini, iischéireis; uns, unsereiner, unsereine, unsereins; was hend'i iischdreis
dischmee, wes dd andru schldcht giéng’i? was hitte unsereins mehr davon, wenn es den anderen
schlecht erginge?

fischérna, fischérnd; N; w; Eiskorper, Eisfeld; lach ds Wassdr nid ubdr di Bédnna la gaa, suscht gits un
lischdrna! lasse das Wasser nicht tiber den Brunnenrand fliessen, sonst gibt es ein Eisfeld.

iischéiru; unserer (Wesfall); widr sii iischdru fuifu gsii; wir sind unserer fiinfe gewesen. Heute wiirde
man sagen: widr sii z fuift gsi; wir sind zu finft gewesen.

lischheiligd, lischheiligi, lischheiligu; N; m/w; Eisheilige(r), deren Gedenktage werden vom 12. bis
15. Mai gefeiert (Heiligengruppe: Pankratius, Servatius, Bonifatius und Sophie). Diese Zeitspanne ist
geflirchtet wegen der Kalteeinbriiche aus Nordeuropa und findet in einer alten Bauern- und
Wetterregel ihren Niederschlag: mit dd lischheiligu hed mu" ds chaald Wiittér und ds chaalt Zoffi
triibt naa; mit den Eisheiligen hat man das kalte Wetter und die kalte Sophie macht den Abschluss.

iischuchaalt, - d, - i, - s; eiskalt; mit dem iischuchaaltu Wassdr wili mi nid wéschu; mit jenem
eiskalten Wasser will ich mich nicht waschen.

lisu; N; s; Eisen; dascht herts wid lisu; das ist hart wie Eisen.

il(l)aa, il(l)ieng’i od. liénd'i i, i(n)gglaa; V; 1. einsinken; ds het mi im Schnee bis an d Chnew ingglaa;
ich bin im Schnee bis an die Knie eingesunken; 2. einlassen, hineinlassen; we mi dui ins Schtubji
illiengjit, hengjich oi waaru; wenn du mich in die Stube einliessest, hatte ich auch warm. Heute
werden ildédti und igglaa bevorzugt.

il(l)eeschu, il(l)eeschti od. leeschti i, i(n)ggleescht; \/; einschiitten, eingiessen; widr hei dum Chieji
Schnaps inggleescht; wir haben der Kuh Schnaps eingeschittet. Heute wird iggleescht bevorzugt.

il(l)eggu, il(l)eiti od. leiti i, i(n)ggleit; V/; 1. einlegen, konservieren, haltbar machen, ansduern;
geschtdr hei wér du Chab"s inggleit; gestern haben wir den Kohl eingelegt; 2. Heu in die Scheune
einbringen; hiitu chenni wér ds ganz Hew illeggu; heute kdnnen wir das ganze Heu in die Scheune
einbringen. Heute wird iggleit bevorzugt.

il(l)iggu, liid i; nahrhaft sein, sattigend sein; das liid drichtig i; das sattigt richtig.

il(l)iimu; il(l)iimti, i(n)ggliimt od. dril(l)iimu, dril(l)iimti od. liimti dri, dri(n)ggliimt; V; hereinlegen,
jemanden in eine Sache verwickeln. Siehe unter dril(l)iimu!



il(l)ochu, loch(u)ti i, i(n)gglochu(t); V; vergraben; gchlackts Vee het mu" duozumaal ingglochu;
verendetes Vieh hat man damals in der Erde vergraben. Synonym: véirlochu.

i(m)beizu, i{m)beizuti od. beiz(u)ti i, i(nn)gibeizt; mit Wiirze und Salz bestreichen oder in Lésung
einlegen (z. B. Fleisch); widr hei geschtdir ds Fleisch inngibeizt; wir haben gestern das Fleisch mit
Wiirze bestrichen. Heute bevorzugte Variante: ibeizu.

i{(m)bettu, i(m)bettuti od. bettuti i, i(nn)gibettut; V; Bett beziehen; schii hed ds Bett frisch
inngibettut; sie hat das Bett neu bezogen.

ifm)bissu, i(m)bissuti od. bissuti i, i{nn)gibissu; V; einkeilen, einklemmen, hineinstopfen; tud mdr
abu du Schtill gudd imbissu, das ér nimmd drusschtitzt; keile mir doch den Stiel gut an, damit er nicht
mehr herausfillt; ich hd du Wegg gudd inngibissu; ich habe den Keil gut eingeklemmt. Heute
bevorzugte Variante: ibissu. Siehe dazu auch bissu!

ifm)machu, ilm)machti od. machti i, i(ng)gmacht; V; einmachen, konservieren, sterilisieren (Obst
oder Gemiise haltbar machen); hiitu hei wdr Bird inggmacht; heute haben wir Birnen eingemacht.
Heute bevorzugte Variante: imachu.

if(m)mdrtu, i(m)mdrtuti od. mdrtuti i; i(n)ggmdrtut; V; in einen Handel einbeziehen; das hei wdr
inggmdirtut, trum choschtuts nid mee; das haben wir in den Handel einbezogen, darum kostet es
nicht mehr. Heute bevorzugte Variante: imdértu.

ifm)metzgu, i(m)metzguti, i(ng)gmetzgu(t); V; schlachten fir die Eigenversorgung
(Hausschlachtung); duozumaal hei wir frud inggmetzgut; damals haben wir friih geschlachtet. Heute
bevorzugte Variante: imetzgu.

ifm)pschlidissu, ifm)pschlidssti od. pschlidssti i, i{m)pschlossu; V; einschliessen, unter Verschluss
bringen; warfér hescht mi geschtdr impschlossu? warum hast du mich gestern eingeschlossen?
Heute bevorzugte Variante: ipschliéssu.

in Gotts Namu; in Gottes Namen; dascht in Gotts Namu passiért; das ist in Gottes Namen geschehen.
Heute bevorzugte Variante: i Gotts Namu.

i(ng)gchiju, i(ng)gchiiti od. gghiiti i, i(ng)gchiit; V; einwerfen, hineinwerfen, viel essen oder trinken,
schlemmen; jetz heid ér de woll gnudg inggghiit; jetzt habt ihr dann wohl genug geschlemmt. Heute
bevorzugte Variante: igchiju (ikiju).

i(ng)gfallu, i(ng)gfalind, i(ng)gfalini, i(ng)gfallus; eingesenkt, abgemagert; schii ischt oi im Gsicht
gans inggfallni gsi; sie ist auch im Gesicht ganz abgemagert gewesen.

i(ng)gfullt, - @, - i, - s; verstopfte, verschleimte Atemwege; ich bi kompleed inggfulltd; ich habe total
verschleimte Atemwege. Heute bevorzugte Varianten: igfullt oder igfillt.

i(ng)gfulti; N; w; Schleimstau in der Nase; bi deer inggfulti mag dr fascht nimmdé gschnuifd; bei
dieser Schleimbildung in der Nase vermag er fast nicht mehr zu atmen.



i(n)gglutzt, - d, - i, - s; hochgekrempelt; mid ingglutztd Hemmliaarmu haaltuscht sus nid lang uis; mit
hochgekrempelten Hemdsarmeln haltst du es nicht lange aus. Heute wird igglutzt
oder igglitzt bevorzugt. Siehe dazu auch unter uifgglutzt!

i(ng)gmachts; N; s; Eingemachtes, Lebensmittel, die durch Erhitzung und Luftausschluss haltbar
gemacht werden; hiitu némi wdr us Glesji Inggmachts; heute nehmen wir ein Glaschen
Eingemachtes. Heute bevorzugte Variante: iggmachts.

inna wddrdu, inna woordu; V; gewahr werden, begreifen, erkennen, wahrnehmen; waani deschi bi
inna woordu, ischt schoo allds vdrbii gsi; als ich dessen gewahr geworden bin, ist schon alles vorbei
gewesen; i pi deschi nid inna woordu; ich habe das nicht erkannt.

i(nn)gibissu, i(nn)gibissndi, i(nn)gibissni, i(nn)gibissus; vollgestopft; ds Schpdnzji ischt inngibissus gsij;
die Vorratskammer ist vollgestopft gewesen. Heute wird igibissu bevorzugt.

Inngiding; N; s; Ez; Innereien, Eingeweide; ds Inngiding het mu" duozumaal no mee gschetzt wa hiitu;
die Innereien hat man damals noch mehr geschatzt als heute. Heute benutzt man eher figiding oder
inggweid.

i(n)nitschu, i(n)nitsch(u)ti od. nitsch(u)ti i, i(n)ggnitscht; V; 1. hineinhdmmern; denu” Tub"l miéssi
wdr innitschu; jenen Pflock missen wir einhdmmern; 2. sich merken, einpragen, eindrillen,
eintrichtern; ich hd mdrs nid megu inggnitschu; ich habe es mir nicht merken kénnen. Heute werden
initschu und iggnitscht bevorzugt.

innuna; innen; weit dui numu innuna plibu! warst du nur innen geblieben!

innundm; innen herum; ds Chessi mudscht innunum gudt butzu; das Kasekessi musst du innen herum
gut putzen.

i(n)tischu, i(n)tisch(u)ti, i(nn)gitischu(t); V; aufschichten; widr hei ds Holz gudd miessu intischu; wir
haben das Holz gut aufschichten miissen.

i(n)tosdi, i(n)tosditi od. tosdti i, i{nn)gitosdi(t); V; einddsen, einschlummern, einnicken; i bi gad churz
inngitosdt; ich bin soeben kurz eingenickt. Heute bevorzugte Variante: itosd.

i(n)treelu, i(n)treelti od. treelti i, i(nn)gitreelt; \/; einrollen; chascht mdr abu ds Guiti hipschli ins
Voschdr inntreelu? kannst du mir doch das Messer vorsichtig in die Schiirze einrollen. Heute
bevorzugte Variante: itreelu.

i(n)tricku, i(n)trickti od. trickti i, i(nn)gitrickt; \/; 1. eindrlicken; ddr Schnee het ds Tach inngitrickt; 2.
wiederkauen; ds Vee hed afa inntricku, jetz géd wdr ga mélchu; das Vieh hat angefangen
wiederzukduen, jetzt gehen wir melken. Heute bevorzugte Variante: itricku.

i(n)trillu, i(n)trilluti, i(nn)gitrill(u)t; \V; eindrillen, einblduen, pauken; das hei wdr de miéssu intrillu,
suscht hets Schtraaf ggd; das haben wir dann einpauken missen, sonst hat es Strafe gegeben. Siehe
Variante: trillu!



i(n)tud, i(n)tidind’i, i(nn)gitaa; hineintun, einlegen; hiitu miéssi wér ds Hew intud; heute miissen wir
das Heu einlegen (in die Scheune); heid dr ds Vee inngitaa? habt ihr das Vieh in den Stall gebracht?
Heute bevorzugte Variante: itud.

inusdnd; ineinander; schi hent schich inusdnd vidrwdtschlut; sie haben sich ineinander verwickelt.
Heute wird inundnd bevorzugt.

i(n)zettu (ds Wassdir -); \;; Wasserwasser durch Errichtung mehrerer kleiner Schrapfjini
(Abzweigungen) auf Wiese temporar gleichmassig verteilen; widr hei ds Wassdr inngizettut und sii ga
Barlogga machu; wir haben das Wasserwasser auf der Wiese fein verteilt und haben Rast gehalten.
Heute bevorzugte Variante: izettu.

i(n)zuinu, i(n)zuinuti od. zuinuti i, i(nn)gizuinut; V; einzadunen; iéir miésst di Geiss bessdr inzuinu; ihr
misst die Ziegen besser einzdunen. Heute bevorzugte Variante: izuinu.

ir(r)eisu, ir(r)eis(u)ti od. reis(u)ti i, i{(n)ggdr(r)eist; V; einrenken; schii het mdr du” Aaru umum
inggdrreist; sie hat mir den Arm wieder eingerenkt.

ir(r)iibu, ir(r)iib(u)ti od. riib(u)ti i, i(n)ggér(r)ibu; V; 1. einreiben; tud di Gliddr mit Schnaps irriibu!
reibe die Glieder mit Schnaps ein! 2. Mist auf der Wiese fein verteilen und einreiben; widr hei du
Buu" inggdrribu; wir haben den Mist mit der Gabel eingerieben. Heute werden iriibu und iggribu
bevorzugt.

ischeichu, ischeich(u)ti od. scheich(u)ti i, i(ng)gscheicht; \/; einschenken; chascht mdr us Glesji Wii
ischeichu? kannst du mir ein Glaschen Wein einschenken? Heute wird igscheicht bevorzugt.

ischlaa, ischl(i)énd’i od. schl(i)énd’i i, i(ng)gschlagu; V; 1. einschlagen, einwerfen; ds hed u Schiiba
inggschlagu; es (er) hat eine Scheibe eingeschlagen; 2. zubereiten von Sauerkraut; widr hei us Fassji
Chab's inggschlagu; wir haben ein Fasschen Kohl konserviert. Heute werden ischlédéiti und igschlagu
bevorzugt.

ischndtzu, ischndtz(u)ti od. schndtz(u)ti i, i(ng)gschndtzt; \V; 1. einkerben; tud us Zeichu in du
Schtdcku ischnditzu! kerbe ein Zeichen in den Stab ein! 2. zerschneiden und hineinlegen; ich hd Chdds
in d Suppa inggschndtzt; ich habe Kase fein zerschnitten und in die Suppe hineingelegt. Heute wird
igschndtzt bevorzugt.

ischniju, ischniiti od. schniiti i, i(ng)gschniit; V/; einschneien; Idét cha de nid la ischniju! lasst euch
dann nicht einschneien! Heute wird igschniit bevorzugt.

ischtecku, ischteckti od. schteckti i, i{ng)gschteckt; V; 1. einstecken; ddr het ds Guiti bessdr
inggschteckt; er hat das Messer besser eingesteckt; 2. ins Gefangnis werfen, hinter Gitter werfen;
entli hendsch nu inggschteckt; endlich haben sie ihn ins Gefangnis geworfen. Heute wird igschteckt
bevorzugt.



ischtitzu, ischtitzti od. schtitzti i, i(ng)gschtitzt; V; 1. einstlirzen; we ds Tach ischtitzti, de wei wér
vdrloorni; wenn das Dach einstlirzen wiirde, dann waren wir verloren; 2. Holz in den noch warmen
oder bereits in Betrieb gesetzten Giltsteinofen (zum Dérren oder Trocknen) fir die spatere
Verfeuerung hineinschieben; ich hd" ds Holz z wiid inggschtitzt, drum ischt mér dér ganz [schtutz
vdrbrunnu; ich habe das Holz zu weit in den Giltsteinofen hineingeschoben, darum ist mir das ganze
(vorbereitete Holz) verbrannt. Heute wird igschtitzt bevorzugt.

ischtunggu, ischtungguti od. schtungguti i, i(ng)gschtungguf(t); V; hineinstopfen; ich mag nimmd
mee inggschtunggu; ich vermag nicht mehr hineinzustopfen. Heute wird igschtunggu bevorzugt.

ischtutz; N; m; 1. Heueinwurf; dii aalt Schiir het du Ischtutz no im Tach; diese alte Scheune hat den
Heueinwurf noch im Dach; Variante: Lisch; 2. an der Einfeuerungstiir vorbereitetes Holz im
Giltsteinofen (zum Trocknen oder Dérren des Holzes); du [schtutz tarf mu nit z wiid ischtoossu, suscht
vdrbrind dr eim; das vorbereitete Holz darf man nicht zu weit (in den Giltsteinofen) hineinstossen,
sonst verbrinnt es einem.

ischwellu, ischwellti od. schwellti i, i(ng)gschwellt; \V; gebrannten Kalk I6schen; du Chalch hed mu in
dru Chalchgrudbu inggschwellt; den Kalk hat man in einer Kalkgrube geldscht. Heute wird igschwellu
bevorzugt.

isiddu, isiéiduti od. sidduti i, i(ng)gsottu; V; einsieden, einkochen von Anken (Butter); widr hei du”
Aichu inggsottu und vdrchoift; wir haben den Anken eingesotten und verkauft. Heute wird igsottu
bevorzugt.

ivdrmachu, ivdirmddghi bzw. ivéirmachti od. viirmachti i, ivirmacht; V; einschliessen, einsperren;
warfdr hescht di ivéirmacht? warum hast du dich eingeschlossen?

iwasmd, iwasmdti od. wasmaditi i, i{(ng)gwasmidi(t); V; Rasen bilden, mit Gras Gberwachsen (wo
vorher Erdreich bestand); wes jetz nid iwasmdit, miéssi wdr de ga Hewbludmd psdéju; wenn es jetzt
keinen Rasen bildet, miissen wir dann Heublumensamen einstreuen. Heute wird iggwasmdt
bevorzugt.

iwiichu, iwiich(u)ti, i{n)ggwiicht od. i(n)ggwichu; V; einweihen; schii heint ds niw Huis inggwiicht; sie
haben das neue Haus eingeweiht.



